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Главная / Новости / Реабилитация после эндопротезирования
Реабилитация после эндопротезирования
Сегодня медицинская реабилитация – это не просто назначение каких-либо упражнений после выписки из больницы или курс физиотерапии в конце стационарного периода.
Реабилитация – это комплекс мероприятий, которые включают в себя участие врачей разных сфер – физиотерапевтов, массажистов, трудотерапевтов, психологов, логопедов и других.
Современные возможности ортопедии и травматологии позволяют пациенту ходить практически сразу после операции.
Цель реабилитации:
	максимально восстановить здоровье и функциональные возможности организма
	вернуть человека в наиболее краткие сроки к нормальной жизнедеятельности

В отделении реабилитации ГКБ №4 работают опытные специалисты, занимающиеся восстановлением пациентов — это врачи реабилитологи, инструкторы ЛФК и массажисты, а также медсестры физиокабинетов. Отделение рассчитано на 20 коек круглосуточного пребывания для больных после операции по поводу травм и протезирования суставов.
Вы можете обратиться к нам при следующих состояниях:
	Состояния после тотального эндопротезирования тазобедренных, коленных, плечевых суставов
	Состояния после перелома костей
	Деформирующие артрозы суставов, посттравматические заболевания суставов
	Заболевания стоп, плоскостопие
	Последствия инсульта в виде двигательных расстройств, нарушения речи, снижение умственной активности и т.д.

Комплексная программа реабилитации, подобранная грамотным специалистом, позволит восстановить утраченный объем движений в суставах и максимально быстро вернуться к привычному образу жизни!
#реабилитация #эндопротезирование
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