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Открытие тренажерного зала для сотрудников ГКБ №4
Без рубрики - РУСРауан Окасов
Сегодня в нашей Клинике проведен Всемирный день психического здоровья. Психическое здоровье является неотъемлемой частью и важнейшим компонентом здоровья. В народе говорят: «в здоровом теле — здоровый дух». Под этим девизом состоялось открытиеRead More…
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Мастер-класс для саморегуляции и избежания стрессов
Без рубрики - РУСРауан Окасов
Во всемирный день психического здоровья сотрудниками Клиники совместно со специалистами курса медицинской психологии и коммуникативных навыков КРМУ проведен мастер-класс на тему: «Метод самосовладания по Асимову М.А.». В этот день хочется пожелать, чтобыRead More…
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